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Determinants of obesity- foresight UK, 2007



Adult male weighing 80 kgAdult male weighing 80 kg

Daily caloric intakeDaily caloric intake == 2020 kcal2020 kcal

Daily energy requirementDaily energy requirement == 2000 kcal2000 kcal

Excess daily calories Excess daily calories == 20 kcal20 kcal

Over one year this equates to Over one year this equates to == 365 x 20 = 7300 kcal365 x 20 = 7300 kcal

= 1 kg extra fat= 1 kg extra fat

Energy balance and weight gain



140 kcal / week excess intake is equivalent to:140 kcal / week excess intake is equivalent to:

One bottle One bottle 
of beerof beer

Handful of Handful of 
peanutspeanuts

One One 
croissantcroissant

One chocolate One chocolate 
cookiecookie

A fine balance



Energy expenditure of 140 kcal

= 21 min= 21 min

= 35 min= 35 min= 14 min= 14 min = 19 min= 19 min



Energieverbruik
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Fietsers minder dik dan autorijders
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Netherlands 30 18 5 45
Germany 12 22 16 49
England 8 12 14 62
Italy 5 28 16 42
Canada 1 10 14 74
USA 1 9 3 84

NetherlandsNetherlands 3030 1818 55 4545
GermanyGermany 1212 2222 1616 4949
EnglandEngland 88 1212 1414 6262
ItalyItaly 55 2828 1616 4242
CanadaCanada 11 1010 1414 7474
USAUSA 11 99 33 8484
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Grotere afstand: minder fietsen





Parijs

<- Barcelona

Parijs ->

<- witte fietsenplan

-> Arhus









Afweging vóór en na-delen

• Stilzitten is ongezond; Fietsers zijn fitter.
• Fietsen: 1 overlijden per 33 miljoen km 

fietsen
• Echter: overlijden als fietser krijgt veel 

meer aandacht dan overlijden als 
‘bankzitter’ (risicocommunicatie)

• Fietsen is veiliger dan autorijden
• Verhouding: 20 levensjaren gewonnen 

tegen één levensjaar verloren



Effect van actief naar het werk op hart-
en vaatziekten



• Fietsen in China



• Straatbeeld in China 
nu








