Fietsen en gezondheld:
ronde wielen tegen ronde buiken
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Determinants of obesity- foresight UK, 2007
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Energy balance and weight gain

Adult male weighing 80 kg

Daily caloric intake = 2020 kcal
Daily energy requirement = 2000 kcal
Excess daily calories = 20 kcal

Over one year this equates to = 365 x 20 = 7300 kcal
= 1 kg extra fat



A fine balance
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Energy expenditure of 140 kcal
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Energieverbruik

Kcal/ 2 hour

Walking 4 km/hr 105
7 km/hr 200
10 km/hr 370
Running 9 km/hr 320
10 km/hr 350
12 km/hr 430
16 km/hr 550
Cycling 9 km/hr 120
16 km/hr 220

21 km/hr 320



Fietsers minder dik dan autorijders
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Grotere afstand: minder fietsen
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Afweging voor en na-delen

Stilzitten Is ongezond; Fietsers zijn fitter.

Fietsen: 1 overlijden per 33 miljoen km
fletsen

Echter: overlijJden als fietser krijgt veel
meer aandacht dan overlijden als
‘bankzitter’ (risicocommunicatie)

Fietsen is velliger dan autorijden

Verhouding: 20 levensjaren gewonnen
tegen één levensjaar verloren



Effect van actief naar het werk op hart-
en vaatziekten



e Fietsen in China



e Straatbeeld in China
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